
Video

ABLAUF:

Der/die Schüler*in überquert während 2 Minuten eine Reckbrücke aus 3 
Reckstangen. An den hohen Reckstangen hangelt der/die Schüler*in, über 
die tiefe Reckstange balanciert er/sie. Jeweils am Ende der Reckbrücke muss 
die Matte mit beiden Händen berührt werden. Wird der Boden berührt, 
zählt die überquerte Reckbrücke nicht.

ORGANISATION: Aufstellung gemäss Skizze

MATERIAL: 3 Reckstangen, 2 Turnmatten, Stoppuhr

BEWERTUNG: 1 Punkt pro überquerte Reckbrücke
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