
Video

ABLAUF:

Eine leere Petflasche wird mit dem Fuss während 30 Sekunden so 
weit wie möglich vorwärts geschoben. Fällt die Flasche um, muss 
erneut hinter der Startlinie begonnen werden. 

3 Versuche, der beste zählt.

ORGANISATION: Startlinie fixieren

MATERIAL: 1 leere 1.5-Liter Petflasche

BEWERTUNG: Distanz in Zentimetern von Startlinie bis zum 
nächsten Punkt der verschobenen Flasche.

Petflaschenschieben


