
Video

ABLAUF:

Der/die Schüler*in wirft den Ball hinter der 7m-Wurflinie in 
Richtung Tor. Ziel ist es, die obere Latte / den oberen Holmen 
innert 2 Minuten so oft wie möglich zu treffen. Nach jedem Wurf ist 
der Ball von dem/der werfenden Schüler*in selbstständig zu holen.

ORGANISATION: Handballtor und Wurflinie in 7 Meter Abstand
Falls kein Handballtor vorhanden, kann ein 
Barren mit einem Holmen auf oberster Stufe 
genommen werden.

MATERIAL: Handballtor/Barren, 1(!) Handball, Stoppuhr

BEWERTUNG: 1 Punkt pro Lattentreffer

Lattenzielwerfen


